
热点训练 7 冲量和动量

一、单选题

1．(2025·广西名校联合调研)“智能防摔马甲”是一款专门为老

年人研发的科技产品．该装置通过马甲内的传感器和微处理器精准识

别穿戴者的运动姿态，在其失衡瞬间迅速打开安全气囊进行主动保护，

能有效地避免摔倒带来的伤害．在穿戴者着地的过程中，安全气囊可

以 ( )

A．减小穿戴者所受重力的冲量

B．减小地面对穿戴者的平均冲击力

C．减小穿戴者动量的变化量

D．减小穿戴者与地面的接触时间

2．(2025·江西宜春二模) 气排球运动是一项集运动、休闲、娱乐

为一体的群众性体育项目．已知球重 0.125 kg，某次比赛中运动员将

一个速度为 5 m/s，方向与水平面成 30°角飞来的气排球以等大反向

的速度垫向队友．已知垫球处离地高度为 1.5 m，球与手作用时间为

0.1 s，网高 1.9 m，g取 10 m/s2，空气阻力忽略不计，则以下说法正

确的是 ( )

A．运动员垫球过程中球的动量变化量大小为 0

B．运动员垫球过程中手对球的平均作用力大小为
5
4
111 N

C．运动员垫球过程中手对球的平均作用力大小为 12.5 N

D．队友可在球飞至最高点时将球直接扣杀过网

3．(2025·山东济南期中)风级不同表现不同：零级烟柱直冲天，

一级青烟随风偏，二级轻风吹脸面……一次大风恶劣天气，小张同学

路过一片空旷地带，迎风站立时刚好出现被风吹动、相对路面滑动的



现象，立即蹲下才安全停下来．事后查阅相关资料来估算当时的风力

等级．小张体重约为 65 kg，鞋子和路面间的动摩擦因数约为 0.8，空

气密度约为 1.29 kg/m3，迎风站立时受力面积约为 0.8 m2，重力加速

度 g＝10 m/s2.假设风吹到身上时速度减为零，最大静摩擦力等于滑

动摩擦力．根据以上数据，估算当时的风力等级为 ( )

A．七级(13.9～17.1 m/s) B．八级(17.2～20.7 m/s)

C．九级(20.8～24.4 m/s) D．十级(24.5～28.4 m/s)

4．(2025·贵州贵阳期末)如图所示，小木块 A用细线悬挂在 O点，

此刻小木块的重力势能为零．一颗子弹以一定的水平速度射入木块 A

中，并立即与 A有共同的速度，然后一起摆动到最大摆角为α处．如

果保持子弹入射的速度大小不变，而使子弹的质量增大，则最大摆角

α、子弹的初动能与木块和子弹一起达到最大摆角时的机械能之差ΔE

有 ( )

A．α角增大，ΔE也增大 B．α角增大，ΔE减小

C．α角减小，ΔE增大 D．α角减小，ΔE也减小

5．(2025·山东省滨州市三模)如图甲所示，物体 a、b间拴接一个

压缩后被锁定的轻质弹簧，整个系统静止放在光滑水平地面上，其中

a物体最初与左侧的固定挡板相接触，b物体质量为 4 kg.现解除对弹

簧的锁定，在 a物体离开挡板后的某时刻开始，b物体的 v­t图像如

图乙所示，则可知 ( )



A．a物体的质量为 1 kg

B．a物体的最大速度为 2 m/s

C．在 a物体离开挡板后，弹簧的最大弹性势能为 6 J

D．在 a物体离开挡板后，物体 a、b组成的系统动量和机械能

都守恒

6．(2025·河南卷)两小车 P、Q的质量分别为 mP和 mQ，将它们

分别与小车 N沿直线做碰撞实验，碰撞前后的速度 v 随时间 t的变化

分别如图 1 和图 2 所示．小车 N 的质量为 mN，碰撞时间极短，则

( )

A．mP>mN>mQ B．mN>mP>mQ

C．mQ>mP>mN D．mQ>mN>mP

7．(2025·浙江 1月选考)如图所示，光滑水平地面上放置完全相

同的两长板 A和 B，滑块 C(可视为质点)置于 B的右端，三者质量均

为 1 kg.A以 4 m/s的速度向右运动，B和 C一起以 2 m/s的速度向左

运动，A和 B发生碰撞后粘在一起不再分开．已知 A和 B的长度均

为 0.75 m，C与 A、B间动摩擦因数均为 0.5，则 ( )

A．碰撞瞬间 C相对地面静止

B．碰撞后到三者相对静止，经历的时间为 0.2 s

C．碰撞后到三者相对静止，摩擦产生的热量为 12 J

D．碰撞后到三者相对静止，C相对长板滑动的距离为 0.6 m

二、多选题

8．(2024·浙江 6月选考)如图所示，一根固定的足够长的光滑绝

缘细杆与水平面成θ角．质量为 m、电荷量为＋q的带电小球套在细



杆上．小球始终处于磁感应强度大小为 B的匀强磁场中．磁场方向

垂直细杆所在的竖直面，不计空气阻力，重力加速度为 g.小球以初速

度 v0沿细杆向上运动至最高点，则该过程 ( )

A.合力冲量大小为 mv0cos θ

B．重力冲量大小为 mv0sin θ

C．洛伦兹力冲量大小为
qBv20

2g sin θ

D．若 v0＝2mg cos θ
qB

，弹力冲量为零

9．(2025· 湖南卷)如图，某爆炸能量测量装置由装载台和滑轨等

构成，C是可以在滑轨上运动的标准测量件，其规格可以根据测量需

求进行调整．滑轨安装在高度为 h的水平面上．测量时，将弹药放

入装载台圆筒内，两端用物块 A和 B封装，装载台与滑轨等高．引

爆后，假设弹药释放的能量完全转化为 A和 B的动能．极短时间内

B嵌入 C中形成组合体 D，D与滑轨间的动摩擦因数为μ.D在滑轨上

运动 S1距离后抛出，落地点距抛出点水平距离为 S2，根据 S2可计算

出弹药释放的能量．某次测量中，A、B、C质量分别为 3m、m、5m，

S1＝h
μ
，整个过程发生在同一竖直平面内，不计空气阻力，重力加速

度大小为 g.则 ( )

A．D的初动能与爆炸后瞬间 A的动能相等

B．D的初动能与其落地时的动能相等



C．弹药释放的能量为 36mgh
1＋ S22

4h2

D．弹药释放的能量为 48mgh
1＋ S22

4h2

10．(2025·福建漳州一检) 如图，内壁光滑的直圆筒竖直固定放

置，轻质弹簧下端固定在圆筒的底端，自然状态时上端位于 O点．A

和 B是质量均为 m、直径略小于圆筒内径的相同小球．现将 A缓慢

放在弹簧上端，静止时弹簧的压缩量为 x0，再将 B从 A上方 3x0的 P

处由静止释放，B与 A碰撞后立即粘在一起运动，恰能回到 O点．两

小球均可视为质点，重力加速度为 g，则 ( )

A．弹簧的劲度系数 k＝mg
x0

B．B与 A碰撞后瞬间的速度大小为
6gx0
2

C．小球 A、B回到 O点时的加速度为零

D．此过程中弹簧的最大弹性势能为 4mgx0


